
 

Поговорите со своим 

ребенком о семье 

 С кем ты живешь? 

 Сколько человек в твоей 

семье? 

 Назови всех членов 

семьи, их полные имена 

 Кто самый младший? А 

кто старший? 

 Где и кем работают твои 

родители? 
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Помните 
 Ребенка хвалят - он 

учится быть благородным. 

 Ребенок растет в 

безопасности - он учится 

верить в людей. 

 Ребенка поддерживают - 

он учится ценить себя. 

 Ребенок живет в 

понимании и дружелюбии - он 

учится находить любовь в этом 

мире. 

 Ребенка постоянно 

критикуют - он учится 

ненавидеть. 

 Ребенок растет в упреках - 

он учится жить с чувством 

вины. 

 Ребенка высмеивают - он 

становится замкнутым. 

 

 

 Ребенок живет во вражде - 

он учится быть агрессивным. 
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«Семейная зарядка» 
Бабушка и дедушка, 

Мама, папа, брат и я — 

Вместе дружная семья! 

Осенью, весною, 

Летом и зимою 

Мы во двор выходим 

Дружно всей семьей. 

Встанем в круг и по порядку 

Каждый делает зарядку. 

Мама руки поднимает, 

Папа бодро приседает. 

Повороты вправо — влево 

Делает мой братик Сева. 

Я сама бегу трусцой 

 

 

 

 

Давайте поиграем 
Дидактическая игра 

 «Подбери признак» 

Мама (какая?) – добрая, ласковая, нежная, 

красивая…. 

Папа (какой?) – сильный, смелый…. 

Бабушка (какая?) – заботливая…. 

Дедушка (какой?) – справедливый… 

 

Пальчиковая игра  

«Моя семья» 

Знаю я, что у меня 

(поднимают руку ладонью к себе) 

Дома дружная семья: 

Это – мама, 

(и в соответствии с текстом загибают 

пальцы) 

Это – я, 

Это – бабушка моя, 

Это – папа, 

Это – дед. 

И у нас разлада нет 

 

 

 

Советы родителям 

1.Не жди, что твой ребенок будет 

таким, как ты или таким, как ты хочешь. 

Помоги ему стать не тобой, а собой. 

2. Не требуй от ребенка платы за все, что 

ты для него сделал. Ты дал ему 

жизнь, он может отблагодарить тебя? 

Он даст жизнь другому, тот - 

третьему, и это необратимый закон 

благодарности. 

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, 

чтобы в старости не есть горький хлеб. 

Ибо, что посеешь, то и взойдет. 

4. Не забывай, что самые важные встречи 

человека - это его встречи с детьми. 

5.Не мучь себя, если не можешь 

сделать что-то для своего ребенка. 

Мучь, если можешь - но не делаешь. 


